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Studi Temukan Hubungan Kesehatan
Usus dengan Kualitas Tidur

Penelitian temukan bakteri usus juga
dapat mempengaruhi pola tidur nor-

mal.

JAKARTA(IM) - Kese-
hatan usus erat kaitannya den-
gan fungsi otak. Penelitian baru
dari Universitas Tsukuba di
Jepang menunjukkan, bakteri
usus juga dapat mempengaruhi
pola tidur normal.

Bakteri usus membantu
menciptakan pembawa pesan
kimiawi penting di otak, sep-
erti serotonin dan dopamin.
Temuan ini bisa memberi
harapan baru bagi orang-orang
yang sulit tidur atau mengalami
masalah kesehatan terkait tidur,
seperti insomnia, kelelahan
kronis, dan kabut mental.

(SAMBUNGAN )

tunai sembako nonPKH Rp4,5
triliun, serta diskon listrik
Rp11,45 triliun.

Selanjutnya bansos semba-
ko Jabodetabek Rp7,1 triliun,
Pra Kerja Rp19,98 triliun,
BSU tenaga pendidik honorer
Rp2,94 triliun di Kemendikbud
dan Rp1,13 triliun di Kemenag,
BST nonJabodetabek Rp32,84
triliun, bantuan subsidi gaji
Rp29,81 triliun, serta sub-
sidi kuota internet PJJ Rp3,82
triliun di Kemendikbud dan

“Kami menemukan bahwa
penipisan mikroba meng-
hilangkan serotonin di usus,
dan kami tahu bahwa kadar
serotonin di otak dapat mem-
pengaruhi siklus tidur,” kata
penulis utama studi tersebut,
Profesor Masashi Yanagisawa
seperti dilansir dari laman
Medical News Today, Senin
4/1).

“Jadi, mengubah mikroba
yang ada di usus dengan men-
gubah pola makan berpotensi
membantu mereka yang sulit
tidur,” lanjut Yanagisawa.

Penelitian baru ini didasar-
kan pada penelitian sebelum-

nya yang solid. Studi menetap-
kan bahwa elemen kognisi dan
perkembangan otak memiliki
hubungan yang kuat dengan
kesehatan mikroba usus dan
metabolisme.

Isyarat internal dan ekster-
nal, seperti ritme sirkadian
dan makan, secara signifikan
mempengaruhi tidur. Irama
sirkadian adalah proses atau
fungsi biologis penting yang
mengikuti siklus 24 jam bet-
dasarkan jam internal tubuh.

Salah satu ritme sirkadian
terpenting adalah siklus tidurs
dan bangun. Faktor-faktor
yang mengubah atau meng-
ganggu siklus tidur dan bangun
bisa menyebabkan gangguan
tidur.

Metabolisme usus terkait
erat dengan fungsi otak me-
lalui sistem peredaran darah

dan saraf vagus. Kondisi ini
membuat jaringan yang dise-
but poros otak dan usus, atau
sumbu mikrobiota-usus-otak.

Penelitian menunjukkan
bahwa mikrobioma usus, yakni
komunitas bakteri, virus, dan
jamur yang hidup di dalam
usus, berpengaruh terhadap
unsur fungsi kognitif, perkem-
bangan otak, pembentukan
memori, ritme sirkadian, dan
kesehatan mental. Oleh karena
itu, mengubah pola makan ber-
potensi meningkatkan kualitas
tidur seseorang atau mengu-
rangi masalah tidur.

Jika kasusnya terbukti,
maka hal ini akan berfungsi
sebagai pengobatan alternatif
alami yang cukup sederhana
untuk obat tidur. Namun juga
dapat memiliki berbagai efek
samping negatif, termasuk

-

Realisasi Anggaran...

Rp0,24 triliun di Kemenag;
Untuk realisasi sektoral
K/L dan Pemda Rp66,59
triliun meliputi program padat
karya Rp21,02 triliun, DID
Pemulihan Rp5 triliun, insen-
tif perumahan Rp0,56 triliun,
serta DAK Fisik Rp7,29 triliun.
Kemudian juga stimulus
pariwisata Rp2,82 triliun, ban-
tuan pesantren Rp2,61 triliun,
pinjaman daerah Rp18,76 trili-
un, food estate dan lingkungan
Rp5,98 triliun, serta program

PEN K/L lainnya Rp2,56
triliun.

Untuk realisasi insentif
usaha Rp56,12 triliun melipu-
ti PPh 21 DTP Rp2,51 triliun,
pembebasan PPh 22 Impor
Rp13,56 triliun, pengurangan
angsuran PPh 25 Rp20,56
triliun, dan pengembalian
pendahuluan PPN Rp5,05
triliun.

Kemudian penurunan tarif
PPh Badan Rp12,68 triliun,
BM DTP Rp0,07 triliun, serta

pembebasan ketentuan mini-
mum dan abonomen listrik
Rp1,69 triliun.

Sementara itu, Sti Mulyani
menuturkan proyeksi alokasi
anggaran untuk program PEN
2021 mencapai Rp403,9 triliun
atau naik dari rencana sebelum-
nya Rp372,3 triliun.

Total anggaran program
PEN Rp403,9 triliun tersebut
difokuskan untuk alokasi
terhadap enam bidang yaitu
kesehatan Rp25,4 triliun den-

kantuk di siang hati dan ma-
salah gastrointestinal.

termasuk fakta bahwa para
peneliti tidak dapat mengabai-
kan efek langsung antibiotik
pada fungsi otak. Para penel-
iti menyarankan bahwa salah
satu cara untuk menyiasatinya
dalam penelitian di masa depan
adalah dengan menggunakan
tikus bebas kuman.

Beberapa penelitian me-
nunjukkan bahwa prebiotik,
yaitu nutrisi yang mendukung
mikrobiota usus yang schat,
membantu meningkatkan kua-
litas tidur manusia. Suplemen-
tasi dengan prebiotik juga dapat
mengurangi gangguan tidur ter-
kait stres pada tikus. Penelitian
di masa depan perlu menguji
apakah temuan ini berlaku pada
subjek manusia. @ tom

( DARIHAL1)

gan SILPA Earmark 2020
Rp47,07 triliun yang akan
dimanfaatkan untuk tahun
ini dan perlindungan sosial
Rp110,2 triliun. Kemudian
sektoral K/L dan Pemda
Rp184,2 triliun, UMKM
dan pembiayaan korporasi
Rp63,84 triliun, serta insentif
usaha Rp20,26 triliun.

“Pemulihan ekonomi na-
sional akan terus didukung
dalam APBN 2021,” ujarnya.
@ mar

Todo Napitupulu melalui
rilis yang diterima wartawam
di Jakarta, Senin (4/1).

Seperti diketahui bah-
wa Presiden Joko Widodo
(Jokowi) telah menandatangani
Peraturan Pemerintah (PP)
Nomor 70 tahun 2020 tentang
Tata Cara Pelaksanaan Tinda-
kan Kebiri Kimia, Pemasangan
Alat Pendeteksi Elektronik,
Rehabilitasi, dan Pengumuman
Identitas Pelaku Kekerasan
Seksual Terhadap Anak pada
7 Desember 2020 lalu.

ICJR menekankan bahwa
mekanisme kebiri sebagai in-
tervensi kesehatan tidak bisa
berbasis hukuman seperti apa
yang dimuat dalam UU Nomor
17 Tahun 2016.

“Sampai detik ini, efek-
tifitas kebiri kimia dengan
penckanan angka kekerasan
seksual juga belum terbukti,

Kebijakan Kebiri Kimia terhadap Pelaku...

maka jelas pelaksanaannnya
yang melibatkan profesi yang
harus melakukan tindakan
berdasarkan kondisi klinis dan
berbasis ilmiah akan berma-
salah,” ungkapnya.

Erasmus menilai, dalam
PP Nomor 70 tahun 2020 juga
tidak dijelaskan aspek apa saja
yang harus dipertimbangkan.
Bahkan PP ini melempar ke-
tentuan mengenai penilain,
kesimpulan, dan pelaksanaan
yang bersifat klinis pada aturan
yang lebih rendah. Selain itu,
PP ini juga memuat banyak
permasalahan karena tidak
detail dan memberikan ket-
erangan yang jelas. Misalnya,
kata Erasmus, bagaimana me-
kanisme pengawasan, pelaksa-
naan, dan pendanaan.

“Bagaimana kalau ternyata
setelah kebiri, terpidana din-
yatakan tidak bersalah atau

terdapat peninjauan kembali?
Penyusun seakan-akan meng-
hindari mekanisme yang lebih
tehknis karena kebingungan
dalam pengaturannya,” tu-
turnya.

Dia menggariskan, sampai
dengan saat ini, pihak pemerin-
tah dan kementerian-kemente-
rian terkait tidak pernah mem-
berikan penjelasan mengenai
gambaran pendanaan yang
harus disediakan untuk mener-
apkan sistem yang mahal ini.
Terlebih sistem ini tidak sesuai
dengan pendekatan kesehatan.
Menurut ICJR, dari proyeksi
yang bisa dilakukan, maka ang-
garan yang dikeluarkan tidak
akan sedikit.

“Karena selain pelaksa-
naan kebiri kimia, akan ada
anggaran untuk rehabilitasi
psikiatrik, rehabilitasi sosial,
dan rehabilitasi medik bagi ter-

pidana kebiri kimia,” paparnya.

Fakta tersebut juga diper-
parah dengan minimnya ang-
garan yang disediakan negara
untuk perlindungan dan pemu-
lihan korban tindak pidana.
Berdasarkan data anggaran
Lembaga Perlindungan Saksi
dan Korban (LPSK), ditemu-
kan bahwa sejak 2015 sampai
dengan 2019 jumlah layanan
yang dibutuhkan korban dan
diberikan oleh LPSK terus
meningkat. Misalnya pada
2015 hanya 148 layanan dan
kemudian pada 2019 menjadi
9.308 layanan.

Namun di sisi lain, angga-
ran yang diberikan negara ke-
pada LPSK sejak 2015 sampai
dengan 2020 terus mengalami
penurunan, bahkan cukup sig-
nifikan. Contohnya anggaran
LPSK pada 2015 berjumlah
Rp148 miliar, sedangkan pada

2020 anggaran layanan LPSK
hanya disediakan Rp54,5 miliar.

“Padahal kebutuhan ko-
rban meningkat. Sebagai
catatan, pada 2019, anggaran
yang terkait dengan layanan
terhadap korban hanya sebesar
Rp25 miliar,” kata Erasmus.

Bagi ICJR, lanjut Eras-
mus, dengan adanya PP
Nomor 70 Tahun 2020 ini
maka negara justru seolah
menyatakan diri siap dengan
beban anggaran baru yang di-
gunakan untuk penghukuman
pelaku. Padahal korban ma-
sih menjerit harus menang-
gung biaya perlindungan dan
pemulihannya sendiri.

“Untuk itu, ICJR tetap
menekankan pentingnya neg-
ara mempertimbangkan soal
prioritas perlindungan dan
pemulihan korban,” sambung
Erasmus. @ mar

Kepastian Hukum
Sementara Komioner
Komisi Perlindungan Anak
Indonesia ( KPAI) Retno
Listyarti menilai, peraturan
pemerintah (PP) Nomor 70
tahun 2020 yang diteken Pres-
iden Joko Widodo Desember
lalu, bisa memberi kepastian

hukum.

Retno mengatakan, PP ini
bisa menjadi dasar yang lebih
kuat bagi aparat penegak hu-
kum dalam menjalankan vonis
terhadap pelaksanaan kebiri
kimia, pengumuman identitas
pelaku dan pemasangan alat
pendeteksi elektronik kepada

Kebiri Kimia...

terpidana kekerasan seksual
bagi anak.

“KPAI menilai PP Nomor
70 Tahun 2020 itu akan mem-
beri kepastian terkait imple-
mentasi teknis atas mandat
UU Nomor 17 Tahun 2016
tentang Perubahan Kedua atas
UU Perlindungan Anak,” ujar

Retno saat, Senin (4/1).

Retno menuturkan, selain
mengisi kekosongan hukum
atas UU Nomor 17 Tahun
2016 terkait penerapan atau
pelaksanaan kebiri kimia, PP
ini juga dapat menjadi petunjuk
untuk jaksa dalam mengek-
sekusi hukuman.

“Schingga jaksa tidak akan
kebingungan lagi untuk mengek-
sekusi putusan pengadilan
tersebut nantinya,” ucap Retno.
“Karena kebiri merupakan hu-
kuman tambahan yang akan
dicksekusi setelah hukuman
pokoknya dijalankan oleh ter-
dakwa,” tuturnya. @ mar

87/UNG.RKT/Kep/
HI/2021. Penggantian dilak-
sanakan hari ini pukul 08.00
WIB,” kata Kepala Kantor
Komunikasi Publik Unpad
Dandi Supriadi, Senin (4/1).

Menurut dia, penggantian
tersebut sehubungan dengan
didapatkan informasi setelah

pelantikan tanggal 2 Januari
2020, di mana terkait rekam
jejak AHS.

AHS ternyata sempat men-
jadi pengurus organisasi yang
saat ini dilarang oleh Pemerin-
tah RI, HTIL. Unpad mengaku
sempat luput dari perhatian
terkait rekam jejak AHS karena

Terlibat HTI,...

organisasi HTT sudah bubar
sejak berapa tahun lalu.
Menurut Dandi, Uni-
versitas Padjadjaran selalu
berkomitmen menjalankan
fungsi sebagai lembaga pen-
didikan tinggi dengan senan-
tiasa menjaga keutuhan Negara
Kesatuan Republik Indonesia

(NKRI) berdasarkan Pancasila
dan Undang-Undang Dasar
Negara Republik Indonesia
Tahun 1945. Serta peduli den-
gan dinamika kebangsaan yang
terjadi di tengah masyarakat.
“Hal ini juga berlaku dalam
penentuan pejabat-pejabat di
lingkungan universitas, terma-

suk dalam proses penetapan
dekan dan wakil dekan yang
berlangsung hingga 2 Januari
2021 yang lalu,” ujarnya.

Kendati dicopot wakil
dekan, tutur Dandi, Unpad
memastikan AHS masih ber-
status sebagai dosen di Unpad.
@ mar

5 Rumah Warga...

“Hari ini akan dimediasi an-

tara masyarakat dan agen kapal
oleh Satpolair Polresta Barelang,”

pungkasnya.

Sementara itu, Kasat Polair
Polresta Barelang AKP Syaiful
Badawi menjelaskan, kapal tongkang
tersebut sebelumnya bertambat
di depan Pelabuhan Batu Ampar.
Namun, terseret arus hingga ke

Tanjung Uma.

“Labuh jangkar kapal tongkang
itu di depan Pelabuhan Batu Ampar,
tapi karena cuaca ini jadi terseret ke

lokasi,” ujarnya Jumat (1/1).

Menurutnya, saat ini pihaknya
akan menghubungi pemilik kapal
tongkang tersebut guna tindakan

selanjutnya.

“Kita cari pemiliknya, biar segera

dievakuasi,” tandasnya. @ osm
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“perubahan mendasar” pada
kebijakannya. Populasi yang
menurun memberikan tekanan
yang sangat besar pada suatu
negara.

Selain tekanan yang menin-
gkat pada pengeluaran publik

Korsel Catat Lebih...

karena permintaan akan sistem
perawatan kesehatan dan pen-
siun meningkat, penurunan
populasi kaum muda juga me-
nyebabkan kekurangan tenaga
kerja yang berdampak langsung
pada perekonomian.

Bulan lalu, Presiden Moon
Jae-in meluncurkan beberapa
kebijakan yang ditujukan untuk
mengatasi tingkat kelahiran
yang rendah, termasuk insentif
tunai untuk keluarga.

Berdasarkan skema terse-

but, mulai tahun 2022, setiap
anak yang lahir akan menerima
bonus tunai sebesar 2 juta
won (sekira Rp26 juta) untuk
membantu menutupi biaya
prenatal, selain pembayaran
bulanan sebesar 300.000 won

atau Rp 3,8 juta yang dibagikan
hingga bayinya mencapai usia
satu tahun.

Insentif akan meningkat
menjadi 500.000 won (Rp6,4
juta) setiap bulan mulai 2025.
@ osm
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Program Vaksinasi Covid-19 di Indonesia
Butuh Waktu 15 Bulan, Bukan 3,5 Tahun!

JAKARTA (IM) - Un-
tuk memutus rantai penu-
laran virus Covid-19, In-
donesia secara resmi men-
datangkan 3 juta vaksin
Sinovac dari Tiongkok,
ditambah beberapa vaksin
lainnya yang akan menyu-
sul dari AstraZeneca dan
Novavax.

Juru Bicara Vaksin Co-
vid-19 Kementerian Kes-
ehatan, dr. Siti Nadia Tar-
midzi hari ini mengatakan
hingga saat ini, Indone-
sia masih menunggu izin
penggunaan darurat vaksin
Covid-19 dari BPOM. Jika
izin tersebut sudah keluar,
vaksinasi dapat segera di-
laksanakan secara bertahap
di 34 provinsi.

“Secara total, kita mem-
butuhkan waktu 15 bulan,
mulai Januari 2021 hingga
Maret 2022, untuk menun-
taskan program vaksinasi
Covid-19 di 34 provinsi
dan mencapai total populasi
sebesar 181,5 juta orang,”
katanya pada Konferensi
Pers secara daring, Minggu
(3/1).

Pelaksanaan vaksinasi
selama 15 bulan akan ber-
langsung dalam 2 periode,
yakni Periode 1 berlang-
sung dari Januari hingga
April 2021 dengan mem-
prioritaskan 1,3 juta tenaga
kesehatan dan 17,4 juta
petugas publik yang ada di
34 provinsi.

Periode 2 berlangsung
selama 11 bulan, yaitu dari

April 2021 hingga Maret 2022
untuk menjangkau jumlah
masyarakat hingga 181,5 juta
orang,

“Hal ini sekaligus meng-
klarifikasi pemberitaan yang
muncul sebelumnya bahwa
dibutuhkan waktu 3,5 tahun
untuk merampungkan vaksi-
nasi di Indonesia,” ucapnya.

3,5 tahun itu adalah
proyeksi penyelesaian vak-
sinasi untuk seluruh dunia,
bukan untuk Indonesia. Sebe-
lum dan saat proses vaksinasi
berlangsung, pemerintah tetap
mendorong seluruh masyara-
kat untuk tetap menjalankan
protokol kesehatan dengan
ketat.

Vaksin bersama, penera-
pan disiplin 3M (Memakai
Masker, Menjaga jarak, Men-
cuci tangan) dan penguatan 3T
(Tracing, Testing, Treatment)
merupakan upaya lengkap
dalam menekan penyebaran
Covid-19 secara efektif.

Vaksin sangat penting
bukan hanya untuk melind-
ungi tenaga kesehatan dan
pelayan publik sebagai indi-
vidu, namun juga melindungi
keluarga mereka, keluarga
pasien, serta masyarakat se-
cara luas.

Karena pentingnya proses
vaksinasi, maka pemerin-
tah berupaya sekuat tenaga
untuk menghadirkan vaksin
yang aman dan efektif sesuai
saran dari ITAGI, WHO,
dan para ahli, untuk seluruh
masyarakat Indonesia secara
cuma-cuma. @ tom

Bawang Putih Ternyata
Ampuh Mengobati Pilek

JAKARTA (IM) - Ba)
wang putih telah digunak-
an selama berabad-abad
sebagai bahan makanan
dan obat. Ya mengonsumsi
bawang putih dapat mem-
berikan berbagai macam
manfaat bagi kesehatan.
Ini termasuk pengurangan
risiko penyakit jantung,
peningkatan kesehatan
mental dan peningkatan
fungsi kekebalan.

Bawang putih men-
gandung senyawa yang
membantu sistem kekeba-
lan melawan kuman. Bawa-
ng putih utuh mengandung
senyawa yang disebut alliin.
Saat bawang putih dihan-
curkan atau dikunyah, se-
nyawa ini berubah menjadi
allicin, bahan aktif utama
dalam bawang putih.

Allicin mengandung
sulfur, yang membuat bawa-
ng putih berbau dan berasa
khas.

Namun, allicin tidak sta-
bil, sehingga cepat berubah
menjadi senyawa lain yang
mengandung sulfur yang
dianggap memberi bawang
putih khasiat obatnya.

Senyawa ini telah ter-
bukti meningkatkan re-
spons melawan penyakit
dari beberapa jenis sel darah
putih dalam tubuh saat
mereka menghadapi virus,
seperti virus yang menye-
babkan pilek atau flu .

Bawang putih telah
menjanjikan sebagai pen-
gobatan untuk mencegah
pilek dan flu.

Dilansir dari Health Line,
Senin (4/1) penelitian telah
menunjukkan bahwa bawang
putih mengurangi risiko sakit
sejak awal. Bawang putih juga
dapat mengurangi keparahan
gejala.

Satu studi dilakukan terha-
dap 146 sukarelawan dengan
schat suplemen bawang putih
atau plasebo selama tiga bulan.
Kelompok yang mengonsumsi
bawang putih memiliki risiko
63% lebih rendah terkena flu,
dan pilek mereka juga 70%
lebih pendek.

Studi lain menemukan
bahwa pilek rata-rata 61%
lebih pendek untuk subjek
yang makan 2,56 gram ekstrak
bawang putih tua per hari,
dibandingkan dengan kelom-
pok plasebo. Pilek mereka juga
tidak terlalu parah.

Jika Anda sering pilek atau
flu, makan bawang putih dapat
membantu mengurangi ge-
jala atau mencegah penyakit
sepenuhnya.

Manfaat bawang putih bisa
didapat dengan mengonsumsi
2-3 siung bawang putih setiap
hari. Dosis suplemen berkisar
dari 600 hingga 1.200 mg per
hari.

Namun, tinjauan menemu-
kan bahwa banyak penelitian
yang menyelidiki efek bawang
putih pada pilek memiliki
kualitas yang buruk. Juga tidak
diketahui apakah Anda petlu
mengonsumsi bawang putih
terus-menerus, atau apakah itu
juga berfungsi sebagai pengo-
batan jangka pendek saat Anda
mulai sakit. @ tom
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